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O presidente da

Lincx preparou uma
receita muito pratica
e gestosa, que faz
SUCesso entre a
familia & os amigos
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Everything tastes great
when COO -ed O @s-.
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Com um tremendo alto-astral, Silvio Corréa da Fonseca é
dessas pessoas festeiras, que adora estar ao lado da familia
¢ dos amigos. “Sou muito caseiro e cultivo muito minhas
amizades”, conta ele, que mantém contalo constante com
amigos da faculdade e até da infincia. Formado em me-
dicing, eom especializacio em oftalmologia (o pai tam-
bém era oftalmologista), transformou-se em empresirio do
selor de satide por acaso, Chegou a ter consultério, mas
viu na oportunidade de trabalhar na drea administrativa
um grande desafio, Assim, passaram-se 10 anos até Silvio
decidir que era hora de ter sua propria empresa. Nascia,

entiio, em 1994, a Linex, empresa que alug na drea de pla-

nos de sadde VIF. O nome sonoro, mas de diffeil entendi-
mento, ganhou forga por conta de um programa na ridio
Jovem Pan, no ar hd 12 anos. Com grande audiéncia, o
Boletim de Satide entra no final do Jornal da Manha com
dicas de diferentes e renomados profissionais. Feliz com a
sua escolha e com bem-sucedida carreira, Silvio fala com
orgulho sobre a filosofia de sua empresa, que cuida para

que o cliente tenha atendimento de primeira em todos os

momentos, desde o contate por telefone até os médicos,
passando pelo pessoal de escritdrio, “Si0 33 mil usudnios
gue 1ém acesso aos tops da medicina. Acredito que o segre-
do do sueesso da Linex seja o fato de eu pensar na empresa
com a visdo do cliente, Este é o grande diferencial™. de-
clara ele. Seu lado festeiro ultrapassa os limites domésti-
08, J4 que na Linex também adora organizar uma festa.
“No fim do ano, sempre organizo um cruzeiro ou passeio
O s h:nr'iun.‘n iu_-:: conla rlu- .'.Jllilll.'n'll. '1.II'IiIrIIl' 1|||.=- [, B
porles, com preferéncia pelo wnis, vilei e futebol. Silvio
\f_'_u_-i.lu 1’||' eslar sempre em grupo, mesmo :il]ilﬂlllr\ iii_E:I. ﬁi‘liil.
para a [azenda em Mococa, no interior de Sdo Paulo, seja
em viagens mais longas, “Costumamos juntar um grupo de
casais e programar viagens para o exterior”, conta. Casado
hd 32 anos com Beatriz, tem trés filhos: Manoel (30), Ana
Maria (28) e Fabio (22), sendo que a filha decidin depois
de formada em Publicidade ¢ Propaganda seguir os passos
do pai e hoje cursa o 4% ano da faculdade de medicina.
Os filhos sfio grandes fas da sua cozinha ¢ adoram quando
0 p.':'i prepara este prulo ou oulras l'hp:'i'i.'ﬂitl;llll'r-. O
um bacalhau ou o espaguete i Firenze. “Gosto muito e
vozinhar porgque ¢ uma atividade que estd ligada & convi-

véncia”, diz Silvio,



ESTE PRATO E UM INCENTIVO AOS QUE RELUTAM EM IR
PARA A COZINHA POR SER FACIL, RAPIDO E DELICIOSO
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0 SEGREDO DESTE PRATO
ESTA NA ESCOLHA DF

BONS INGREDIENTES E NO
PONTO DE COZIMENTO DO
CAMARAQO, QUE NAO PODE
COZINHAR MUITO PARA NAO
ALTERAR A TEXTURA

ARROZ COM CAMARAO

INGREDIENTES

o | kg de camardes grandes limpos * 2 cabecas de alho
o manteiga * azeite de oliva * wisque * arroz cezide *
limdo * sal a goste

PREFARD

1 Limpe os camardes, aliminande ¢ fio negro do dorso, Tem-
pere-0s com suco de lim@o e deixe tomar gosto por 10-15
minutos. Pique o alho.

2 Numa frigideira, coloque a manieiga e doure 0s camarbes
Tempera com sal, retie os camardes da frigidera e reserve,

3 Em oulra frigideira, agueca um azeite de boa gualidade e
daure o alho picado.

4 Volte o camardo para a figideira em que fol dourado, regue
com o ulsque e flambe. Junte o azefte com alho e misture, com
delicadeza, 80 arroz cozido. Sirva em seguida
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